Vendredi 2°" octobre 2009

DE LA CONSOMMATION BIO A LA
NUTRITION VIVANTE » : L'OPTION
SANTE EN NATUROPATHIE

Si la diététique moderne propose avec bon sens un
équilibre alimentaire biochimiquement correct, et si elle
s’oriente de plus en plus vers les produits bio, la notion de
vitalité lui échappe encore totalement. Or, seuls le souffle,
la lumiére, I'eau et les aliments vivants nous maintiennent
en vie et peuvent nous régénérer.

Comment introduire sagement de plus en plus de cru en
nos assiettes ? Pourquoi le cuit est-il parfois aussi
vitalisant ? Comment équilibrer ses menus selon les
saisons, les activités, les pathologies ?

Par Daniel Kieffer, directeur du collége de formation
professionnelle CENATHO.

D’ici peu, la médecine alternative sera l'allopathie et les
médecines douces seront utilisées en premiére intention
dans de trées nombres de pathologies. Ainsi la Santé sera
maintenue au meilleur de sa forme, privilégiant la
prévention par I'hygiéne de vie et la prise de conscience.

Par le Dr. Martine GARDENAL, homeomg@club-internet.fr

Vendredi 23 octobre 2009

INFLAMMATIONS ET PATHOLOGIES
INFLAMMATOIRES

Ces maladies, se terminant toutes par « ite » sont légions,
et l'inflammation créé le terrain de quasiment toutes les
affections aigues, chroniques, voire psychiatriques et
dégénératives. Comment se génere l'inflammation ? Quels
sont ses liens avec l'acidose naturopathique ? Faut-il lutter
contre I'inflammation, la moduler ou la favoriser ?

Le naturopathe, qui comprend la cause humorale profonde,
se fait partenaire de la vie et de son potentiel de
régénérescence. Comment et pourquoi conseille-t-il tel
modulateur de l'inflammation (plantes, enzymes, acides
gras, huiles essentielles, ...) ?

Par Daniel Kieffer, président de la Fédération Francaise de
Naturopathie.

Jeudi 03 décembre 2009

ASSOCIATIONS ALIMENTAIRES : LE
MEILLEUR OU LE PIRE ?

Comment s’y retrouver entre dissociations sévéres, cures
monodiététiques et gastronomie du mélangisme ? Si les
avancées scientifiques, depuis les premiers travaux des
hygiénistes américains (Shelton), ont éclairé bien des
erreurs dangereuses, les mélanges anarchistes
systématiques nous épuisent et génerent nombre de
troubles de santé.

Comment concilier digestion correcte et assimilation
optimum ? Comment intégrer les lois des concentrations et
des proportions ? Solutions pratiques pour tous.

Par Daniel Kieffer, président de |”Union Européenne de
Naturopathie.

et nous font entrer dans I'alchimie subtile de I'art de
"prendre soin". Elles suscitent I'éveil du coeur, la
transformation et le renouvellement.

Leur "ombre" incarne la faille, la maladie, comme Eresh-ki-
gal oula Gorgone pour nous dépouiller de notre "vieille
peau" par la "Descente en Enfer". Les médecines sacrées
visent la naissance d'un "coeur éveillé" : la remontée.

Par Marguerite Kardos , linguiste-orientaliste, spécialiste
du Proche Orient. Et également thérapeute, pratique
I'énergétique chinoise traditionnelle et la naturopathie.

Jeudi 12 novembre 2009

L'HOMEOPATHIE, PLAIDOYER

POUR LES MEDECINES DOUCES ET
LA LIBERTE THERAPEUTIQUE EN FRANCE

L'Homéopathie est une médecine dite douce, mais en
réalité d’'une grande puissance. Elle n’a pas dit son dernier
mot et pourra étre utilisée, avec une efficacité croissante
Elle sera une médecine incontournable au XXI° siécle.

La puissance des lobbies étant extréme, bien des stratégies
sont mises en place pour empécher le développement des
médecines non conventionnelles.

La guerre n’est pas de mise, car inefficace, mais le
plaidoyer en douceur mais fermeté, va rendre ces moyens
pour garder la Santé, chaque jour plus populaires et
impossibles a contourner.

Jeudi 07 Janvier 2010
LES ENFANTS INDIGO

Actuellement, nous constatons I’émergence d’enfants qui
ont une vision du monde qui va a l'encontre des dogmes
religieux, et rejoignent ainsi les physiciens qui nous parlent
de champs morphiques et de |'appartenance de tout au
Tout. Ils rejettent les idées regues, refusent l'autorité et
toute contrainte extérieure, ignorent la peur, possédent
certains dons qualifiés de paranormaux. La notion de
réincarnation leur est familiére.

Seraient-ils sur terre pour aider I'humanité a évoluer ?

Par Sylvie Simon auteur de nombreux ouvrages et articles
sur la désinformation en matiére de santé et d’écologie.
Elle dénonce notre culture moderne, imprégnée d’une
éducation essentiellement individualiste et nous invite a
réfléchir, a penser par nous-mémes, a étre responsables de
nos décisions en parfaite connaissance de cause.

Vendredi 12 février 2010
NOUVELLE PLANTES ADAPTOGENES

Ce que sont vraiment ces plantes permettant de mieux
gérer toutes les formes de stress. Les incontournables qui
ont fait leurs preuves, et les nouveautés sur le marché de
la phytothérapie. Comment faire les choix optimum dans le
cadre d’une hygiéne de vie naturelle ?

Comment individualiser ses choix, toujours au sein des
cures naturopathiques, en fonction de la nature des stress
rencontrés et mieux répondre aux agressions et aux
surmenages musculaire, nerveux, psychologique, sexuel,
glandulaire, immunitaire, émonctoriel, etc ?

Par Daniel Kieffer, auteur de « Cures naturopathiques ».

Mercredi 10 mars 2010
LES BIENFAITS DE LA MEDITATION

Que peut apporter la pratique de la méditation dans le
domaine de la santé et de I'équilibre psychologique ?
Quelles en sont les principales méthodes, comment fait-on
pour méditer, a I'abri des dogmes, des processus sectaires
ou des croyances illusoires ?

Comment la méditation peut-elle progressivement
favoriser le développement du lacher prise, de I'estime de
soi, de la curiosité de I'enfance, de l'accueil bienveillant
envers les affects agréables comme désagréables, puis
ouvrir au non-agir, a la compassion et a la joie ?

Afin de mieux s'initier a cet univers, quelques simples
pratiques seront vécues lors de la conférence.

Par Gilles Pentecote est médecin, sophro-relaxologue,
psychothérapeute, formateur et écrivain.
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Mercredi 27 janvier 2010
LE FEMININ CREATEUR

L'antériorité, la préséance du Féminin créateur traverse les
millénaires, et nous interpelle sous forme de différentes
figures protectrices et guérisseuses. Nous allons évoquer
Inanna, la déesse primordiale a Sumer, Isis voilée de
I'ancienne Egypte, la "Femelle mystérieuse" des taoistes,
Omm Abiha du Soufisme, les Vierges noires et la Théotokos
chrétienne. Elles sont les gardiennes de Souffle de Vie

Jeudi 08 avril 2010

LE CANCER : DESORDRE
HOLISTIQUE

De I'anarchie cellulaire a la déprogrammation énergétique,
psychologique, voire spirituelle, les causes en sont
complexes. Quid des pollutions nouvelles -xénobiotiques
environnementales et nuisances électromagnétiques ?
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Comment le naturopathe peut-il devenir partenaire d’une
médecine intégrative ou tous les praticiens se complétent,
médecins ou non ? Quels sont les nouveaux bilans et tests
de terrain pour dépister et suivre les cancers ? Quelles
stratégies globales peut-on envisager aujourd’hui ?

Par Daniel Kieffer, auteur de « Encyclopédie de
revitalisation ».

Par Fabien Maman. Jazzman, il double sa carriere de
musicien par I'étude et la pratique de I'acupuncture et de la
médecine naturelle, en quéte des mystérieuses résonances
vibratoires de I'étre humain. Remplagcant les aiguilles
d'acupuncture par des diapasons, observant les effets des
sons sur les cellules humaines avec le CNRS, Fabien, dédié
a I’évolution de la conscience humaine a fondé Tama-Do
L'académie du Son de la Couleur et du Mouvement.
www.tama-do.com

Jeudi 06 mai 2010

PARFUMS DE CUISINE :
L’AROMATHERAPIE GOURMANDE'!

Découvrez les huiles essentielles, et sachez les choisir, les
utiliser, connaitre les principes de précaution, découvrir
leurs vertus thérapeutiques et psycho émotionnelles...

Cet atelier pratique vous permettra de comprendre, dans
|’esprit naturopathique, comment des recettes aromatiques
se savourent au fil des saisons tout au long d’un itinéraire
gourmand qui s'adresse a votre « médecin intérieur ».

Par : Jean Charles Sommerard Producteur,
Aromatologue, auteur de « Parfum de confidence » ed.
Terre d’hommes. Et Guillaume Gérault Naturopathe et
Aromatologue, auteur du «Guide de lI'aromathérapie » ed.
Albin Michel

Mercredi 16 juin 2010
DES LOIS POUR LA VIE ?

Sur tous les plans de l'existence, de nombreuses lois
gouvernent le monde, tout comme nos vies et notre santé.
Comment la naturopathie, hygiéne de vie et médecine
naturelle occidentale, peut-elle intégrer une pédagogie
sanitaire pour appliquer ces lois essentielles au quotidien ?
Comment se réconcilier avec les lois biologiques,
écologiques, psychologiques, énergétiques... ? Et si la santé
holistique supposait la conscientisation et I'application de
quelques grands principes trop méconnus tels que
« causalité », « affinité », « évolution », ou « cascades
énergétiques » ? Résister ou se soumettre pour étre libre ?

Par Daniel Kieffer, auteur de « Encyclopédie historique de
la naturopathie ».

Mercredi 19 mai 2010
MERCI LA CRISE'!

Les bouleversements mondiaux, économiques,
psychologiques, écologiques et sociaux que nous
connaissons  pourraient-ils cacher une opportunité
exceptionnelle de croissance ? Seule la quéte de sens de la
vie peut poser les bonnes questions et nous faire rebondir
positivement comme jamais encore.

Vers quelle métamorphose est conduite notre humanité
désorientée ? Comment la responsabilisation, l'intuition et
le service peuvent-ils devenir moteurs d'initiation et de
grandir individuel et collectif ? Eclairages de la psychologie
transpersonnelle et de la sagesse universelle pour devenir
ou Etre... ?

Par Daniel Kieffer, co-auteur de « Pour une approche
intégrée en santé ».

Jeudi 03 juin 2010
DES ETOILES AUX CELLULES

Influence de la vibration sonore sur la cellule humaine
Photos montrant les réactions de cellules humaines sous
I'influence d'instruments acoustiques et voix humaine
Résonance de la musique sur les Eléments et les champs
d’énergie.
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OBJECTIF : NOTRE SANTE

Vous propose chaque année
13 CONFERENCES PUBLIQUES sur tous les

aspects de la santé naturelle et holistique (=
globale). Venez avec vos amis !
VOUS DESIREZ ADHERER ?

http://ons-asso.org

OBJECTIF :
NOTRE SANTE

Association sans but lucratif - Loi de 1901
Présidée par Daniel KIEFFER

Partenaire de la FENAHMAN

(Fédération Francaise de Naturopathie)

CONFERENCES

PROGRAMME
2009 - 2010
NATUROPATHIE

SANTE DURABLE
QUALITE DE VIE
PSYCHOLOGIE
RECHERCHE

Salle du FORUM 104
104 rue de Vaugirard 75006 Paris
Métros St. Placide ou Montparnasse
Ouverture des portes 19h00. Conférence 19h30.

Participation aux frais :
Adhérents O.N.S. : 5,50 €
Non adhérents : 9,50 €

OBJECTIF : NOTRE SANTE
233, rue du Faubourg St-Martin
& 221, rue La Fayette 75010 Paris

Z 0142052072
http://ons-asso.org/
< : ons@ons-asso.org
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